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Das neue Buch von Manuela Aberger ist 2013 im Hamburger Verlag tredition erschienen. Gleich zu Beginn
stellt die Autorin fest, dass es trotz zahlreicher Versuche in der Philosophie, Psychologie oder Medizin bis
heute keine allgemein gültige Definition von Glück gibt. Es sind immer die eigenen Wertvorstellungen,
Lebensumstände, Erfahrungen und Wünsche, die bestimmen, ob ein Mensch glücklich ist oder nicht.Auf der
Suche nach dem GlückDie ersten drei Kapitel dienen der Begriffsklärung. Was braucht man, um glücklich zu
sein? Was sagen die großen Denker zu diesem Thema? Und schließlich - welche Faktoren aus
wissenschaftlicher Sicht sind nötig, damit ein Mensch sich glücklich fühlt? Die Autorin geht sehr detailliert
auf diese Fragen ein und belegt ihre Antworten mit klug ausgewählten Zitaten. Besonders interessant ist das
dritte Kapitel, in dem die Autorin zeigt, wie Glücksgefühle im Gehirn entstehen und welche chemischen
Stoffe dabei eine Rolle spielen. Auch die Ergebnisse der Positiven Psychologie, die versucht, durch gezielte
Selbstreflektion das Selbstbewusstsein zu stärken, werden von vielen Lesern dankbar angenommen. Mit
Hilfe der Glücksformel von Peter Cohen kann jeder Leser sein eigenes Maß an Glück ausrechnen. Die
Ergebnisse sind jedoch, wie Manuela Aberger bemerkt, stark von der individuellen Wahrnehmung
geprägt.Der Weg zum GlückReichtum ist nicht automatisch mit Glück verbunden. Nicht der Lotteriegewinn
oder das Traumhaus am See geben dem Leben einen Sinn. Viel wichtiger sind Träume, Wünsche und Ziele.
Zwar schaffen es die wenigsten Menschen, ihre Lebensträume zu verwirklichen, aber schon die Gedanken
daran erfreuen sie. Für den Menschen gibt es viele Wege, die eine innere Befriedigung und damit
Glücksgefühle hervorrufen. Die Autorin belegt das anhand alltäglicher Beispiele. Gezeigt wird außerdem,
dass äußere Gegebenheiten nur selten die Ursachen von Glück oder Unglück sind. "90 Prozent des Glücks
eines Menschen kommen aus seinem Inneren." Als glücklich darf sich ein Mensch nennen, der die Fähigkeit
besitzt, zu erkennen, welche guten Dinge ihn umgeben: verständnisvolle Partner, gute Freunde, Träume,
Neugier, die Schönheit der Natur oder einfach nur das Lächeln eines unbekannten Menschen.Jeder, der sich
mit dem Thema Glück beschäftigen möchte, findet in diesem Buch spannende Gedanken, interessante
Ratschläge und verblüffende Erkenntnisse. Glücklich sein kann man lernen - so lautet die Quintessenz der
Autorin.
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From reader reviews:

James Davis:

Do you have favorite book? If you have, what is your favorite's book? Publication is very important thing for
us to understand everything in the world. Each publication has different aim as well as goal; it means that e-
book has different type. Some people really feel enjoy to spend their a chance to read a book. They are
reading whatever they take because their hobby will be reading a book. Consider the person who don't like
reading through a book? Sometime, particular person feel need book if they found difficult problem or even
exercise. Well, probably you should have this Ihr Glück wartet schon - oder warten Sie noch auf ihr Glück?:
Wie auch Sie endlich Ihr Glück finden (German Edition).

Charles Ginter:

Inside other case, little individuals like to read book Ihr Glück wartet schon - oder warten Sie noch auf ihr
Glück?: Wie auch Sie endlich Ihr Glück finden (German Edition). You can choose the best book if you
appreciate reading a book. So long as we know about how is important some sort of book Ihr Glück wartet
schon - oder warten Sie noch auf ihr Glück?: Wie auch Sie endlich Ihr Glück finden (German Edition). You
can add understanding and of course you can around the world by way of a book. Absolutely right, mainly
because from book you can understand everything! From your country until foreign or abroad you will be
known. About simple factor until wonderful thing you could know that. In this era, we can open a book as
well as searching by internet gadget. It is called e-book. You should use it when you feel uninterested to go
to the library. Let's learn.

Larry Mason:

Reading a guide tends to be new life style on this era globalization. With reading you can get a lot of
information that can give you benefit in your life. Together with book everyone in this world can certainly
share their idea. Publications can also inspire a lot of people. A great deal of author can inspire all their
reader with their story or maybe their experience. Not only the storyplot that share in the textbooks. But also
they write about the information about something that you need instance. How to get the good score toefl, or
how to teach children, there are many kinds of book that exist now. The authors on this planet always try to
improve their talent in writing, they also doing some investigation before they write on their book. One of
them is this Ihr Glück wartet schon - oder warten Sie noch auf ihr Glück?: Wie auch Sie endlich Ihr Glück
finden (German Edition).

Carolyn Scott:

Beside this specific Ihr Glück wartet schon - oder warten Sie noch auf ihr Glück?: Wie auch Sie endlich Ihr
Glück finden (German Edition) in your phone, it may give you a way to get more close to the new
knowledge or facts. The information and the knowledge you will got here is fresh in the oven so don't
become worry if you feel like an previous people live in narrow small town. It is good thing to have Ihr



Glück wartet schon - oder warten Sie noch auf ihr Glück?: Wie auch Sie endlich Ihr Glück finden (German
Edition) because this book offers for you readable information. Do you sometimes have book but you seldom
get what it's all about. Oh come on, that won't happen if you have this inside your hand. The Enjoyable
option here cannot be questionable, like treasuring beautiful island. So do you still want to miss that? Find
this book as well as read it from today!
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