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O best-seller numero 1 em livros de auto-defesa!

Você quer dicas de defesa verdadeiras que são baseadas no que funciona no mundo real?

Então não procure mais. Este livro é tão real quanto pode ser e provavelmente o livro de autodefesa isento de
baboseiras que você vai ler!

Comentários:
"... um livro extrapolado a partir da experiência do mundo real que é baseado na realidade e não na teoria
acadêmica."
"... o que você lê aqui poderia muito bem salvar sua vida um dia."
"... o único livro que eu li que me deu alguma confiança real na minha capacidade de me defender
adequadamente. Leia-o."
Neste livro você vai aprender:
Como tomar corretamente a responsabilidade por sua segurança pessoal
Como formular um plano de jogo, de defesa pessoal que funciona
Como afiar suas habilidades de consciência e ficar "ligado"
Como vencer o medo e a adrenalina
Como realmente bater duro e bater em primeiro lugar quando necessário
As técnicas de autodefesa que instilam pânico em seu atacante e o força a capitular
E muito mais
 
No momento em que você terminar de ler este livro, você terá um plano de jogo completo de autodefesa
adequado e você vai saber sobre como proteger-se mais do que a maioria das pessoas lá fora, mesmo quem já
treino em legítima defesa! Este livro baseia-se em uma experiência de vida útil de artes marciais /
treinamento de defesa pessoal e experiência no mundo real a partir da rua e do trabalho como segurança.
Ninguém mais virá em seu socorro, se você ficar em apuros. Somente você pode proteger-se quando
necessário. E este livro vai mostrar-lhe como.
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From reader reviews:

David Hernandez:

Have you spare time for just a day? What do you do when you have a lot more or little spare time? Yeah,
you can choose the suitable activity intended for spend your time. Any person spent their spare time to take a
walk, shopping, or went to the particular Mall. How about open or even read a book entitled Dicas De
Autodefesa Que Todo Mundo Deveria Saber (Portuguese Edition)? Maybe it is to be best activity for you.
You recognize beside you can spend your time together with your favorite's book, you can cleverer than
before. Do you agree with their opinion or you have other opinion?

Lillian Chatman:

A lot of people always spent their own free time to vacation as well as go to the outside with them family
members or their friend. Were you aware? Many a lot of people spent they will free time just watching TV,
or even playing video games all day long. In order to try to find a new activity honestly, that is look different
you can read a book. It is really fun in your case. If you enjoy the book that you just read you can spent all
day every day to reading a publication. The book Dicas De Autodefesa Que Todo Mundo Deveria Saber
(Portuguese Edition) it is quite good to read. There are a lot of individuals who recommended this book.
These were enjoying reading this book. In the event you did not have enough space to create this book you
can buy the actual e-book. You can m0ore easily to read this book through your smart phone. The price is
not to cover but this book offers high quality.

Karen Horton:

Within this era which is the greater person or who has ability to do something more are more treasured than
other. Do you want to become considered one of it? It is just simple method to have that. What you are
related is just spending your time almost no but quite enough to enjoy a look at some books. Among the
books in the top checklist in your reading list is Dicas De Autodefesa Que Todo Mundo Deveria Saber
(Portuguese Edition). This book that is certainly qualified as The Hungry Inclines can get you closer in
turning out to be precious person. By looking up and review this book you can get many advantages.

Robert Ryan:

A lot of publication has printed but it differs from the others. You can get it by world wide web on social
media. You can choose the best book for you, science, amusing, novel, or whatever by simply searching
from it. It is referred to as of book Dicas De Autodefesa Que Todo Mundo Deveria Saber (Portuguese
Edition). You'll be able to your knowledge by it. Without making the printed book, it might add your
knowledge and make you actually happier to read. It is most essential that, you must aware about guide. It
can bring you from one destination to other place.
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