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"Das Kind, das ich einmal war, hat sich bis zu fünfzig Mal am Tag für etwas restlos begeistert und dabei bis
zu vierhundert Mal herzlich gelacht. Je älter ich geworden bin, umso mehr ist diese Begeisterung
verschwunden und mein Lachen verkommen. Auf der Suche nach Hilfestellungen für ein geglücktes Leben
führt kein Weg an diesem in mir verstummten Kind vorbei."
In seinem neuen Buch beschäftigt sich der Theologe und Psychotherapeut Arnold Mettnitzer mit dem
"inneren Kind" in uns. Gemeint sind damit Eigenschaften und Bedürfnisse, die jeder als Baby und Kind in
sich trägt, die im Prozess des Erwachsenwerdens oft verloren gehen.
Kinder stellen die Welt auf den Kopf, sie betrachten sie mit immer anderen Augen, in ihnen lodert noch das
Feuer der Begeisterung. Auf der anderen Seite haben sie auch das starke Bedürfnis nach Geborgenheit,
Vertrauen und Anerkennung. Auch der Erwachsene braucht diese Eigenschaften für ein zufriedenes Leben,
oft verkümmert und "vertrocknet" dieses Potential aber im Lauf der Jahre. Arnold Mettnitzer plädiert dafür,
mit seinem "inneren" Kind wieder in Kontakt zu kommen und das in sich schlummernden Potential zu
wecken und für ein erfülltes Leben zu nützen. In acht essayartigen Kapiteln beleuchtet der Autor das Thema
aus den unterschiedlichsten Blickwinkeln. Arnold Mettnitzer verknüpft auch zahlreiche Texte der
Weltliteratur und der Bibel mit "seinem" Thema, reflektiert Erfahrungen seiner Biografie und seiner
Berufspraxis und regt so zum Nach- und Weiterdenken an.
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From reader reviews:

Kristen Mazur:

Why don't make it to be your habit? Right now, try to ready your time to do the important behave, like
looking for your favorite guide and reading a reserve. Beside you can solve your short lived problem; you
can add your knowledge by the book entitled Das Kind in mir: Perspektiven eines geglückten Lebens
(German Edition). Try to make the book Das Kind in mir: Perspektiven eines geglückten Lebens (German
Edition) as your pal. It means that it can to be your friend when you experience alone and beside that of
course make you smarter than previously. Yeah, it is very fortuned for you personally. The book makes you
a lot more confidence because you can know every thing by the book. So , let's make new experience and
knowledge with this book.

Arthur Reaves:

Playing with family inside a park, coming to see the ocean world or hanging out with friends is thing that
usually you may have done when you have spare time, subsequently why you don't try issue that really
opposite from that. 1 activity that make you not sense tired but still relaxing, trilling like on roller coaster you
are ride on and with addition details. Even you love Das Kind in mir: Perspektiven eines geglückten Lebens
(German Edition), you can enjoy both. It is excellent combination right, you still wish to miss it? What kind
of hang-out type is it? Oh occur its mind hangout people. What? Still don't get it, oh come on its identified as
reading friends.

Joel Kiser:

Within this era which is the greater person or who has ability in doing something more are more special than
other. Do you want to become among it? It is just simple way to have that. What you have to do is just
spending your time not much but quite enough to have a look at some books. One of several books in the top
checklist in your reading list is definitely Das Kind in mir: Perspektiven eines geglückten Lebens (German
Edition). This book that is certainly qualified as The Hungry Slopes can get you closer in getting precious
person. By looking upward and review this book you can get many advantages.

Thomas Baier:

Reserve is one of source of knowledge. We can add our expertise from it. Not only for students and also
native or citizen have to have book to know the change information of year to be able to year. As we know
those ebooks have many advantages. Beside all of us add our knowledge, can bring us to around the world.
Through the book Das Kind in mir: Perspektiven eines geglückten Lebens (German Edition) we can get
more advantage. Don't someone to be creative people? To get creative person must like to read a book.
Simply choose the best book that suited with your aim. Don't be doubt to change your life with this book Das
Kind in mir: Perspektiven eines geglückten Lebens (German Edition). You can more pleasing than now.
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