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Nach unerwarteten aussersinnlichen Erfahrungen, die ihr ursprüngliches Weltverständnis und Menschenbild
in Frage stellten, suchte die Autorin nach adäquaten Antworten um ihre Erlebnisse einzuordnen. Im
vorliegenden Buch macht sie sich grundlegende Gedanken zu den Themen Spiritualität, Menschenbild und
persönlicher Glauben. Sie schlägt einen zeitgemässen und selbstverantwortlichen Zugang zum
Transpersonalen vor, der unabhängig von Religion und spirituellen Ideologien ist.
Die Autorin fordert geistige Offenheit gegenüber unkonventionellem subjektivem Wissen, wie dem von
Sensitiven oder langjährig Meditierenden, deren Erfahrung durch innere oder aussersinnliche Wahrnehmung
geprägt ist. Dieses Wissen sollte ihrer Meinung nach, neben dem rein wissenschaftlichen und als objektiv
geltendem Verständnis als Realität akzeptiert werden. Nicht ein Entweder-oder, das polarisiert, sondern ein
ergänzendes Sowohl-als-auch hat das Potenzial für ein umfassenderes Verstehen.
Unterschiedliche Positionen in Fragen des persönlichen Menschen- und Weltbildes sind natürlich und
erweitern die Perspektive in inspirierender Art und Weise, so dass im gegenseitigen Austausch Entwicklung
stattfinden und Stagnation vermieden werden kann.
Die Autorin zeigt auf, dass spirituelle Reife nur durch Selbsterkenntnis und einen Prozess innerer
Transformation erlangt werden kann. Ihre persönliche Annäherung an diesen Prozess gründet auf einem
feinstofflichen Energieverständnis, das sie durch persönliche Erfahrung und eine fundierte Ausbildung bei
ihrem langjährigen Lehrer Bob Moore erworben hat.
Um die Dynamik eines solchen Prozesses nicht nur theoretisch, sondern auch praktisch darzulegen,
beschreibt sie an Hand ihrer eigenen Biografie wie ganzheitliche Entwicklung durch persönliche Erfahrung
und Reflektion stattfindet. Dabei geht es ihr nicht darum andere von ihrem eigenen Verständnis zu
überzeugen, sondern darum, dem Leser Impulse für den eigenen Weg der Selbstfindung zu vermitteln.
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From reader reviews:

James Ellis:

Book is to be different for each grade. Book for children till adult are different content. As it is known to us
that book is very important normally. The book Psycho-Spirituelles Wachstum: Dokument einer inneren
Entwicklung (German Edition) ended up being making you to know about other information and of course
you can take more information. It is very advantages for you. The publication Psycho-Spirituelles
Wachstum: Dokument einer inneren Entwicklung (German Edition) is not only giving you considerably
more new information but also to be your friend when you sense bored. You can spend your personal spend
time to read your guide. Try to make relationship together with the book Psycho-Spirituelles Wachstum:
Dokument einer inneren Entwicklung (German Edition). You never sense lose out for everything should you
read some books.

Viola Coghlan:

Don't be worry should you be afraid that this book will filled the space in your house, you might have it in e-
book method, more simple and reachable. This kind of Psycho-Spirituelles Wachstum: Dokument einer
inneren Entwicklung (German Edition) can give you a lot of friends because by you investigating this one
book you have factor that they don't and make a person more like an interesting person. This kind of book
can be one of one step for you to get success. This guide offer you information that possibly your friend
doesn't realize, by knowing more than other make you to be great people. So , why hesitate? We should have
Psycho-Spirituelles Wachstum: Dokument einer inneren Entwicklung (German Edition).

Steven Slaughter:

As we know that book is essential thing to add our know-how for everything. By a e-book we can know
everything we really wish for. A book is a pair of written, printed, illustrated or blank sheet. Every year has
been exactly added. This e-book Psycho-Spirituelles Wachstum: Dokument einer inneren Entwicklung
(German Edition) was filled concerning science. Spend your extra time to add your knowledge about your
technology competence. Some people has different feel when they reading the book. If you know how big
advantage of a book, you can experience enjoy to read a reserve. In the modern era like today, many ways to
get book that you wanted.

Lawrence Elam:

That publication can make you to feel relax. This specific book Psycho-Spirituelles Wachstum: Dokument
einer inneren Entwicklung (German Edition) was bright colored and of course has pictures on the website.
As we know that book Psycho-Spirituelles Wachstum: Dokument einer inneren Entwicklung (German
Edition) has many kinds or style. Start from kids until adolescents. For example Naruto or Investigator
Conan you can read and think that you are the character on there. Therefore not at all of book tend to be
make you bored, any it can make you feel happy, fun and unwind. Try to choose the best book in your case



and try to like reading in which.
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